Den 7:e juni är det dags för Talang till topp föraläsning nummer 4!
Då kommer Charlotte Almö, hippolog, pilatesinstruktör och personlig coach som också har gett ut tränings DVDn ”Pilates för ryttare”. Träffen är även öppen för dig som inte är med i Talang till topp.

Datum: 
Tisdagen den 7:e juni
Tid:  
18.30-ca 20.30                
Plats:
 Plönningeskolans Aula / Gymnastiksal           

Kursledare:
Charlotte Almö
Charlotte  kommer att gå igenom pilatesprinciperna och rörelser som hjälper dig till en    bättre sits. Du blir medveten om oliksidigheter i kroppen och hur du ska kunna få balans i dessa.  Pilatesträning ger dig ökad kroppsmedvetenhet och kroppskontroll, bättre bålstabilitet, smidighet och rörlighet. Regelbunden träning resulterar i en mer följsam och balanserad sits samt bättre hållning både på marken och som ryttare. Vi tränar mentalt fokus och andning vilket bidrar till inre lugn och avslappning. Läs mer om Charlotte på hennes hemsida www.pilatesforlife.se


För vem: 
Talang till topp och andra intresserade.

Klädsel:
Bekväma kläder/träningskläder som du kan röra dig fritt i.

Avgifter:
 För de som är anmälda till Talang till Topp är träffen gratis, övriga faktureras 100kr av                                             

distriktet.  OBS! samtliga måste anmäla sig!


Anmälan:
Anmäl senast den 3:e juni, via länken nedan.

Kontaktperson: A-C Cadier & Ulrika Dahlström kontakt info hittar du 
                                här
