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Art of Contrology

TRANING FOR ALLA
OAVSETT TIDIGARE TRANINGSSTATUS
GER OKAD RORLIGHET, SMIDIGHET OCH STYRKA
OKAT MENTALT FOKUS
FOR BATTRE KROPPSKONTROLL OCH HALLNING
INRE LUGN OCH BALANS

LANGSAMMA RORELSER PA MATTA

KVALL: DAGTID:
MANDAGAR: 17-18 TORSDAGAR: 10-11
PRIS: Prova pa gratis (1 gang)

Klippkort 5 ggr 350 kr
Medlemsavgift 150 kr

PLATS: SKURUP SPARBANK ARENA

INGEN ANMALAN KRAVS

For mer info kontakta: Charlotte 070-776 34 68atgs@wemmenhogsbudo.se



