
P I L A T E S 
Söndagar kl. 19-20

Gymnastiksalen Slimmingeby skola
Omgång 1 VT 2009 start 11 januari
5 ggr 300 kr
Medlemmar i SBHF 250 KR

(Prova på 2 ggr 100 KR)
              Träning för alla
Oavsett tidigare träningsstatus
Ger ökad rörlighet, smidighet och styrka
För bättre kroppskontroll och hållning
   Anmälan: info@pilatesforlife.se
Bli medlems i SBHF 200 kr senior, familj 400 kr

Frågor: annakarin.swahn@skurup.org 0411-47090

Instruktör: Charlotte AlmöThorsell

www.pilatesforlife.se
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